
Valoracion nutricional: Calcio 177,9 Hierro 5,1 Sodio 1246,6 Vit. A 325,8 Vit. B1 0,6 Vit. B2 0,4 Vit. C 60,1 Ác. fólico 145,1 Fibra 10,8 Colest. 54,5 AGS 6,0 AGM 8,4 AGP 7,5
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

559,65 55,32 23,73 30,70 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

676,71 73,18 21,38 43,78
Coliflor rehogada con ajo (12)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Salmón al horno (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,65 70,44 25,05 17,74 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

674,84 70,31 22,49 41,93 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,99 92,70 23,46 33,27 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

747,48 75,46 28,46 42,13 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

464,68 59,67 19,41 11,80
Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la carbonara (con bacon) (1, 6, 7, T3)
Salmón con salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes a la bilbaína (12, 19)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

647,92 84,63 15,12 39,53 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,23 52,94 13,37 7,45 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,23 93,07 17,05 33,73 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

324,58 38,04 12,16 13,63 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

843,01 112,04 21,99 46,35
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

560,04 73,32 21,05 17,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,98 70,83 16,51 13,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,09 93,62 19,17 39,68 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Potaje de garbanzos con espinacas (19) y Lacón al horno 
(6)
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

832,70 103,11 35,50 25,67 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,98 68,84 19,73 33,58 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,73 75,32 19,61 38,77 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,15 70,00 16,26 31,92
Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Buñuelos de bacalao (1, 4, 7, T2, T3, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Espinacas con salsa aurora y queso (1, 7)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO BASAL





Valoracion nutricional: Calcio 157,1 Hierro 3,9 Sodio 1222,3 Vit. A 431,1 Vit. B1 0,5 Vit. B2 0,3 Vit. C 67,5 Ác. fólico 116,8 Fibra 8,6 Colest. 51,7 AGS 5,5 AGM 8,0 AGP 7,4
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

559,65 55,32 23,73 30,70 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,40 56,02 19,11 34,95
Coliflor rehogada con ajo (12)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de puerros (con patata)  
Salmón al horno (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,65 70,44 25,05 17,74 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

686,07 84,95 18,82 35,19 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,99 92,70 23,46 33,27 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,26 74,96 19,31 39,90 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

435,33 56,98 17,45 11,69
Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmón con salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Coliflor rehogada con ajo (12)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,02 87,72 15,85 33,30 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,23 52,94 13,37 7,45 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,23 93,07 17,05 33,73 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

324,58 38,04 12,16 13,63 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

417,52 62,62 7,67 23,96
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria  
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

560,04 73,32 21,05 17,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

470,08 70,10 16,08 10,82 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

558,85 59,70 21,32 31,76 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria (con patata)  
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Espinacas rehogadas con ajo   y Lacón al horno (6)
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

747,37 93,64 34,54 15,04 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,98 68,84 19,73 33,58 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

458,65 44,92 17,57 30,04 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,15 70,00 16,26 31,92
Patatas a la riojana (con chorizo) (12)
Buñuelos de bacalao (1, 4, 7, T2, T3, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Espinacas con salsa aurora y queso (1, 7)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Coliflor rehogada con ajo (12)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO ALERGIA A LEGUMBRES



Valoracion nutricional: Calcio 169,1 Hierro 5,1 Sodio 1305,4 Vit. A 316,8 Vit. B1 0,6 Vit. B2 0,4 Vit. C 59,4 Ác. fólico 137,9 Fibra 10,7 Colest. 49,5 AGS 6,1 AGM 9,0 AGP 7,6
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

559,65 55,32 23,73 30,70 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

651,71 73,18 20,18 40,98
Coliflor rehogada con ajo (12)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,65 70,44 25,05 17,74 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,25 70,61 19,99 42,42 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,99 92,70 23,46 33,27 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

724,88 81,30 34,05 22,27 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

464,68 59,67 19,41 11,80
Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y cerdo 

Alubias pintas con chorizo (12)
Filetes de pollo al limón  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y pavo 

Macarrones a la carbonara (con bacon) (1, 6, 7, T3)
Salchichas frescas (6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes a la bilbaína (12, 19)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,25 94,10 23,32 28,13 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,23 52,94 13,37 7,45 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,40 91,20 18,57 31,76 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

324,58 38,04 12,16 13,63 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

843,01 112,04 21,99 46,35
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Nuggets de pollo (1, 6, T10)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y cerdo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y cerdo 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

560,04 73,32 21,05 17,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,98 70,83 16,51 13,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,09 93,62 19,17 39,68 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y cerdo 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Potaje de garbanzos con espinacas (19) y Lacón al horno 
(6)
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

516,35 63,81 20,53 20,90 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,98 68,84 19,73 33,58 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,73 75,32 19,61 38,77 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

577,01 68,71 17,02 32,31
Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Albóndigas mixtas en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Espinacas con salsa aurora y queso (1, 7)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y cerdo 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Filetes de pollo al limón  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



Valoracion nutricional: Calcio 184,7 Hierro 5,4 Sodio 1253,6 Vit. A 387,5 Vit. B1 0,6 Vit. B2 0,5 Vit. C 64,2 Ác. fólico 155,9 Fibra 11,3 Colest. 49,8 AGS 5,0 AGM 8,2 AGP 8,2
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

559,65 55,32 23,73 30,70 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,46 60,43 23,00 47,78
Coliflor rehogada con ajo (12)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Salmón al horno (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Batido de soja (6)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

572,15 72,57 20,55 14,12 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

638,30 70,31 18,45 41,90 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,99 92,70 23,46 33,27 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,26 74,96 19,31 39,90 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

448,43 46,92 21,04 15,80
Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla de patata (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza con limón (4)
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmón con salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes a la bilbaína (12, 19)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Batido de soja (6)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

647,92 84,63 15,12 39,53 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,23 52,94 13,37 7,45 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,23 93,07 17,05 33,73 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

278,08 40,17 7,66 10,00 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

826,76 99,29 23,61 50,35
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Batido de soja (6)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

560,04 73,32 21,05 17,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,98 70,83 16,51 13,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

687,84 80,87 20,80 43,68 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Potaje de garbanzos con espinacas (19) y Lacón al horno 
(6)
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Batido de soja (6)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

832,70 103,11 35,50 25,67 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,76 64,63 22,20 32,24 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,73 75,32 19,61 38,77 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,15 70,00 16,26 31,92
Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Buñuelos de bacalao (1, 4, 7, T2, T3, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Espinacas rehogadas con ajo  
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA



Valoracion nutricional: Calcio 173,9 Hierro 4,9 Sodio 1287,8 Vit. A 323,4 Vit. B1 0,6 Vit. B2 0,4 Vit. C 60,1 Ác. fólico 139,4 Fibra 9,8 Colest. 65,1 AGS 5,9 AGM 9,1 AGP 7,8
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

559,65 55,32 23,73 30,70 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

676,71 73,18 21,38 43,78
Coliflor rehogada con ajo (12)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Salmón al horno (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

603,99 58,68 20,45 40,02 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

674,84 70,31 22,49 41,93 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

720,29 101,16 21,51 30,92 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,35 79,30 28,74 38,78 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

464,68 59,67 19,41 11,80
Brócoli salteado con quinoa  
Filetes de pollo en salsa  
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y cerdo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo) (1, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo) 
(6, 7)
Salmón con salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes a la bilbaína (12, 19)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

647,92 84,63 15,12 39,53 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,23 52,94 13,37 7,45 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

666,05 93,52 17,03 33,98 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

470,80 39,28 19,16 34,09 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

639,68 85,53 17,54 33,54
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y cerdo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo)  
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Cinta de lomo  
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

570,59 71,23 16,79 29,80 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,98 70,83 16,51 13,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,09 93,62 19,17 39,68 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Potaje de garbanzos con espinacas (19) y Lacón al horno 
(6)
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

832,70 103,11 35,50 25,67 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,98 68,84 19,73 33,58 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,73 75,32 19,61 38,77 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

573,31 76,42 15,61 28,66
Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Buñuelos de bacalao (sin gluten/huevo) (1, 4, 7, T2, T3, 
T6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Espinacas con salsa aurora y queso (1, 7)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Plátano  
CENA: Ensalada y cerdo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO ALERGIA AL HUEVO



Valoracion nutricional: Calcio 173,8 Hierro 4,8 Sodio 1229,5 Vit. A 350,9 Vit. B1 0,5 Vit. B2 0,4 Vit. C 61,4 Ác. fólico 141,9 Fibra 10,4 Colest. 51,8 AGS 4,7 AGM 7,6 AGP 7,3
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

559,65 55,32 23,73 30,70 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

676,71 73,18 21,38 43,78
Coliflor rehogada con ajo (12)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Salmón al horno (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,65 70,44 25,05 17,74 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

621,24 71,30 17,80 39,36 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

572,82 77,80 17,11 29,13 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,26 74,96 19,31 39,90 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

461,95 63,10 17,76 13,07
Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)  
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmón con salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes a la bilbaína (12, 19)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Patata hervida  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

664,06 76,60 14,44 55,33 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,23 52,94 13,37 7,45 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,23 93,07 17,05 33,73 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

324,58 38,04 12,16 13,63 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

579,92 84,94 11,87 32,28
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

560,04 73,32 21,05 17,39 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,98 70,83 16,51 13,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,09 93,62 19,17 39,68 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Potaje de garbanzos con espinacas (19) y Lacón al horno 
(6)
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

625,57 69,56 14,87 56,04 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

604,25 72,26 18,07 34,85 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,73 75,32 19,61 38,77 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,15 70,00 16,26 31,92
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Bacalao en salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Espinacas con salsa aurora y queso (1, 7)
Filetes de pollo en salsa  
Patata hervida  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO HIPERCOLESTEROLEMIA



Valoracion nutricional: Calcio 173,6 Hierro 4,9 Sodio 1150,8 Vit. A 318,0 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,4 Vit. C 61,9 Ác. fólico 144,1 Fibra 10,4 Colest. 50,9 AGS 4,5 AGM 6,9 AGP 6,9
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,58 51,14 16,59 31,51 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

676,71 73,18 21,38 43,78
Coliflor rehogada con ajo (12)
Estofado de ternera en salsa  
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Salmón al horno (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,65 70,44 25,05 17,74 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

621,24 71,30 17,80 39,36 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

718,79 99,97 18,41 36,43 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,26 74,96 19,31 39,90 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,32 63,60 24,83 31,09
Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)  
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmón con salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes a la bilbaína (12, 19)
Albóndigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,15 82,30 14,59 38,29 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,23 52,94 13,37 7,45 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,23 93,07 17,05 33,73 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

324,58 38,04 12,16 13,63 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

579,92 84,94 11,87 32,28
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento) (s/c)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

561,13 73,38 21,59 16,04 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,98 70,83 16,51 13,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

720,93 88,61 20,48 43,06 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Potaje de garbanzos con espinacas (19)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

752,75 102,84 28,58 22,34 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,98 68,84 19,73 33,58 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,73 75,32 19,61 38,77 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,15 70,00 16,26 31,92
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Buñuelos de bacalao (1, 4, 7, T2, T3, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con salsa aurora y queso (1, 7)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO SIN CERDO



Valoracion nutricional: Calcio 171,7 Hierro 4,8 Sodio 1243,9 Vit. A 322,6 Vit. B1 0,5 Vit. B2 0,4 Vit. C 60,0 Ác. fólico 136,8 Fibra 10,4 Colest. 54,7 AGS 5,9 AGM 8,4 AGP 7,4
D

IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

563,25 57,00 23,94 29,31 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

680,31 74,86 21,59 42,38
Coliflor rehogada con ajo (12)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Salmón al horno (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

622,25 72,12 25,26 16,35 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,44 71,99 22,70 40,53 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

723,89 102,84 21,72 29,53 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

751,95 80,98 28,95 37,38 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

461,98 60,42 19,56 9,84
Brócoli salteado con quinoa  
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Alubias pintas con chorizo (12)
Merluza en salsa meniere (perejil y limón) (4, 7)
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo) (1, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo) 
(6, 7)
Salmón con salsa de naranja (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes a la bilbaína (12, 19)
Albóndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)  
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,42 88,63 15,22 37,09 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

356,53 53,69 13,52 5,50 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

669,65 95,20 17,24 32,58 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

328,18 39,72 12,37 12,23 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

643,28 87,21 17,75 32,14
Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (sin gluten) (, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo)  
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli con patata y zanahoria  
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y pollo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

563,64 75,00 21,26 16,00 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

490,58 72,51 16,72 11,95 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,69 95,30 19,38 38,29 D
IA 22 D
IA 23

Arroz con salsa casera de tomate  
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Judías verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Estofado de tofu con verduras y champiñones (10, 12, 6, 
7, T12, T3)
Cuscús a la moruna (curry) (1, T10, T6)
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Ensalada y ternera 

Potaje de garbanzos con espinacas (19) y Lacón al horno 
(6)
Patatas panaderas (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

836,30 104,79 35,71 24,28 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

604,52 70,05 19,85 31,30 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

640,33 77,00 19,82 37,37 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

576,91 78,10 15,82 27,26
Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Buñuelos de bacalao (1, 4, 7, T2, T3, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y cerdo 

Espinacas con salsa aurora y queso (sin gluten) (7)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Ensalada y huevo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Estofado de ternera en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

FEBRERO SIN GLUTEN


